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Actiunea 5. Selectarea instrumentelor de evaluare,
a indicatorilor relevanti pentru realizarea bazelor de date
si a programelor profilactice (Obiectiv 2)

Rezultat 5 pentru Actiune 5
O baterie de instrumente pentru evaluarea
indicatorilor relevanti in evaluarea morfo-functionala

Descrierea instrumentelor si a indicatorilor
vizati de evaluarea morfo-functionala

Instrument nr.1 (descriere)

Indici somatici - reprezintd un ansamblu de masuratori antropometrice pe baza
carora, prin calcularea unor indici specifici, se apreciaza nivelul de crestere si gradul de
dezvoltare fizica.

Greutatea - rezultata din suma elementelor organismului uman respectiv masa
scheletului, muschilor, tesutului adipos, masa organelor interne, cantitatea de apa.
Instrumentul de masurare — cantarul.

Proportia de masa osoasd - reprezintd proportia de masd osoasd in raport cu
celelalte structuri ale corpului.

Greutatea osoasd - reprezinta cantitatea de os prezenta in structura scheletica.

Grasimea viscerald — reprezintd depozitul de tesut adipos localizat la nivelul
diferitelor structuri: tesut subcutanat, vase de sange, organe.

Consumul metabolic - reprezinta numarul de calorii necesare pentru a sustine
functiile esentiale, cum ar fi respiratia si circulatia sangelui, precum si caloriile arse in
timpul activitatii fizice.

Virsta metabolica - reprezinta modul in care rata metabolica bazala (BMR) sau
cat de multe calorii arde corpul in repaus, in comparatie cu media BMR pentru persoanele
de aceeasi varsta cronologica din populatia generala.
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Instrument nr.2 (descriere)

Aliniamentele somatice - reprezinta evaluarea vizuala a unor puncte si proiecte
cutanate n scopul aprecierii aliniamentelor diferitelor segmente ale corpului.
Indicatori(pe care instrumentul 1i evalueaza):

Semnul lui Ott - evalueaza mobilitatea coloanei cervicale

Indicele Schober — evalueaza mobilitatea coloanei lombare

Semnul lui Stibor - evalueaza mobilitatea coloanei dorso-lombare

Indicele Dotte — evalueaza gradul de rotatie al segmentului dorso-lombar

Distanta deget-suprafata de sprijin a plantelor da posibilitatea aprecierii
mobilitatii de ansamblu a coloanei vertebrale toraco-lombare, la care se adauga si
mobilitatea articulatiilor soldurilor

Distanta deget medius-linia inter-articulara a genunchiului indica amplitudinea
inclinatiei laterale a coloanei vertebrale dorso-lombara

Masurarea distantei dintre tragus si acromio - identifica deviatii In plan frontal
ale coloanei vertebrale — segmentul cervical;

Aprecierea distantei dintre menton si punctul suprasternal - identifica deviatii
n plan frontal ale coloanei vertebrale — segmentul cervical;;

Inaltimea acromion — sol — identifici deviatii in plan frontal ale coloanei
vertebrale — segmentul toracal;

Indltimea spinelor iliace — sol — identifici deviatii in plan frontal ale coloanei
vertebrale — segmentul lombar;

Distanta dintre condilii femurali — se masoara distanta intre cei doi condili
interni femurali;



